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¿Quieres volver al trabajo?

¿Volverás a 
trabajar con 

tu empleador 
anterior?

Mismo 
empleador/ 

Misma 
empresa

 Consejos para hablar 
con los empleadores

Beneficios fiscales • Recursos

Recursos 
Humanos

 Lista de verificación de 
disposición para volver a trabajar

 Recursos para 
volver al trabajo

Seguro por Incapacidad del 
Seguro Social a Corto Plazo/

Largo Plazo

 Readaptación 
profesional

 Recursos para 
volver al trabajo

Trabajo independiente

Empleo alternativo/ 
voluntariado

Departamento 
de Salud 
Laboral*

Dirección o 
gerencia

NO LO SÉNUNCA SÍ

* No todas las empresas cuentan con un Departamento de Salud Laboral.

Oportunidades 
de voluntariado

Lista de verificación 
de disposición para 

volver a trabajar

https://www.stroke.org/en/life-after-stroke/recovery/return-to-work/tax-benefits-for-employers
https://www.stroke.org/en/life-after-stroke/recovery/return-to-work/employment-resources
https://www.stroke.org/-/media/stroke-files/life-after-stroke/secondary-prevention/rtw-files-012021/rtw_employmentreadinesschecklist_v16_design16560kkaccessible.pdf
https://www.stroke.org/en/life-after-stroke/recovery/return-to-work/employment-resources
https://www.stroke.org/en/life-after-stroke/recovery/return-to-work/state-vocational-rehab-agencies
https://www.stroke.org/en/life-after-stroke/recovery/return-to-work/employment-resources
https://www.stroke.org/-/media/stroke-files/life-after-stroke/secondary-prevention/rtw-files-012021/rtw_employmentreadinesschecklist_v16_design16560kkaccessible.pdf
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