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Los ninos y el ataque
o derrame cerebral

El derrame cerebral es un riesgo potencial para todas

las personas, incluso para los nifos. Los derrames
cerebrales pueden ocurrir a cualquier edad, incluso antes
del nacimiento. El derrame cerebral en nifos se puede
clasificar en dos categorias:

Derrame cerebral perinatal o neonatal: ocurre en el feto
durante la ultima etapa del embarazo o en el primer mes
después del nacimiento del bebé. Este tipo de derrame
cerebral suele pasar desapercibido porque los signos y
sintomas son sutiles. En la mayoria de los casos, no es
posible determinar la causa.

Derrame cerebralinfantil: ocurre entre el primer mes de

vida y los 18 afos de edad. En los ninos mds pequefios, los
derrames cerebrales pueden diagnosticarse erréneamente

debido a la falta de conciencia de que los niflos pueden
sufrir un derrame cerebral. En los nifios mayores, los
derrames cerebrales se presentan de manera similar a
como ocurren en las personas adultas.

El derrame cerebral es una emergencia, por lo que si
crees que tu hijo pueda estar sufriendo un derrame

:Qué provoca el accidente cerebrovascular
isquémico en nifos?

Encontrar la causa de este tipo de derrame cerebral es
fundamental para brindar el tratamiento adecuado y

prevenir lesiones mayores. La causa mds comun del accidente
cerebrovascular isquémico en nifios es cuando se forma un
codgulo de sangre en el corazén y se desplaza al cerebro. Esto
puede deberse a defectos cardiacos congénitos, como vdlvulas
anormales o infecciones. En estos casos, los nifos pueden
necesitar cirugia o antibidticos.

El accidente cerebrovascular isquémico también es mdas comun
en nifios con anemia de células falciformes, un trastorno
sanguineo en el que los glébulos rojos no pueden transportar
oxigeno al cerebro. Esto hace que los vasos sanguineos que van
al cerebro se estrechen o cierren.

La causa de un accidente cerebrovascular isquémico también
puede ser un traumatismo que dafia arterias grandes y
provoca la pérdida del flujo sanguineo. Una arteria grande
puede lesionarse cuando un nifio sufre una lesion en el cuello.

ATAQUE O DERRAME CEREBRAL

hablemos sobre .,
Prevencion
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un blogueo A

Un accidente cerebrovascular
isgquémico ocurre cuando un
coagulo 0 una masa bloquea
un vaso sanguingo e impide
que el flujo sanguineo llegue
a una parte del cerebro.

Primer plano de
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cerebral, llama al 911 de inmediato. El tratamiento
médico rdpido y la terapia de rehabilitacién
pueden optimizar la recuperacién. Sin embargo,
actualmente no existe un tratamiento inmediato
establecido para el derrame cerebral perinatal.

:Qué provoca el accidente cerebrovascular
hemorrdgico en nifios?

Cuando un vaso sanguineo en la superficie o dentro del
cerebro se rompe, la sangre fluye hacia dreas del cerebro
donde no deberia ir. Puede acumularse en el tejido cerebral
y provocar un codgulo de sangre. Cuando la sangre no se
transporta a donde deberia ir para mantener la funcién
cerebral, el cerebro no recibe el oxigeno que necesita.

Esto puede provocar una lesion cerebral permanente.

Los accidentes cerebrovasculares hemorrdgicos son
causados con mayor frecuencia por la ruptura de arterias
debilitadas o malformadas conocidas como malformaciones
arteriovenosas (arteriovenous malformations, AVM).

Elriesgo de hemorragia es mayor en determinadas
enfermedades como la hemofilia. La hemofilia es una afeccién
poco comun en la que la sangre no coagula con normalidad.

El derrame cerebral causado por una hemorragia es un
accidente cerebrovascular hemorrdgico. Si la pared de una
arteria estd débil, puede formarse un aneurisma (una bolsa
llena de sangre que se hincha desde la pared de la arteria) en
el punto debilitado y romperse (hemorragia).

(continuado)
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¢Se recuperara mi hijo?

La recuperacion de un derrame cerebral es diferente en cada
nifo. El diagndstico temprano puede conducir a un tratamiento
mds anticipado que es cuando puede haber mayor plasticidad
cerebral. La terapia de rehabilitacién puede incluir terapia
fisica, ocupacional y del habla, y puede llevar a mejores
resultados a largo plazo.

El tratamiento dependerd del tipo de derrame cerebral, los
efectos a corto y largo plazo y cualquier afeccién subyacente
que pueda haber causado el derrame cerebral a tu hijo.

En general, la mayoria de los jévenes recuperan mds
capacidades que las personas mayores. Los nifios suelen
recuperar el uso de sus brazos y piernas, asi como su capacidad
para hablar, después de un derrame cerebral.

. .+ Dificultad del habla y el lenguaje o dificultad para tragar.
;Cudles son los efectos del derrame cerebral peutad el nabia g et enguaje o GHicHad pard rager

en nifos? + Disminucién del campo de visién y problemas con la

- percepcion visual.
En general, los efectos de un derrame cerebral en un nifio suelen

ser los mismos que en un adulto y pueden incluir los siguientes: » Pérdida de control emocional y cambios de humor.
+ Debilidad o pardlisis en un lado del cuerpo. + Cambios cognitivos o problemas con la memoria, el juicio y

. . . ) la resolucidn de problemas.
« Negligencia unilateral, que hace que una persona ignore u

olvide su lado mas débil (generalmente relacionado con un ‘ Cambigs de co.mpor’Famientg o cambios de personalidad, o
derrame cerebral en el hemisferio derecho del cerebro, que lenguaije o acciones inapropiadas.
causa negligencia en el lado izquierdo).

gDénde puedo obtener mas informacion? Témate unos minutos y escribe tus propias preguntas
para la préxima vez que consultes a tu profesional de
atencién de la salud:

Llama a la Stroke Family Warmline (Linea de apoyo familiar
de ataque o derrame cerebral) al 1-888-478-7653 y habla
con un especialista capacitado que puede brindarte apoyo e ¢Son las pruebas perjudiciales para mi hijo?
informacidn util, o que puede simplemente escucharte. Para
obtener asistencia en espariol, presiona el 2. El representante
responderd en inglés y con gusto pedird que asista un
intérprete profesional durante la llamada. MIS PREGUNTAS:

¢/Qué se puede hacer para prevenir otro derrame cerebral?

9 Suscribete en StrokeConnection.org para recibir nuestro
boletin electrénico mensual Stroke Connection para
sobrevivientes de ataques o derrames cerebrales y sus
cuidadores. Este contenido estda disponible solo en inglés.

e Relacionate con otras personas que también han tenido una
experiencia con ataques o derrames cerebrales uniéndote
a la Red de Apoyo en stroke.org/SupportNetwork. Este
contenido estd disponible solo en inglés.

Tenemos muchas otras hojas de datos para ayudarte a tomar decisiones mds saludables, controlar tu
enfermedad o cuidar a un ser querido. Visita derramecerebral.org para obtener mds informacién.
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