
Asegúrate de hacerle al profesional de la salud preguntas como las siguientes:

1. ¿Qué es el cambio de personalidad después de un ataque o derrame cerebral?

2. ¿Qué síntomas pueden ser indicativos de que estoy experimentando cambios 
emocionales, conductuales o cognitivos después de un ataque o derrame cerebral?

3. ¿Cuáles son los distintos tipos de cambios emocionales y cognitivos después  
de un ataque o derrame cerebral?

4. ¿Cuáles son algunas estrategias que pueden ayudarme con los cambios 
emocionales, conductuales y cognitivos?

5. ¿Cuáles son las opciones de tratamiento para los cambios  
de personalidad después de un ataque o derrame cerebral?

Guía de discusión sobre los cambios de personalidad 
después de un ataque o derrame cerebral 

Después de un ataque o derrame cerebral, los sobrevivientes suelen experimentar 
cambios emocionales, conductuales y cognitivos. Esto se debe a que los ataques 
o derrames cerebrales afectan el cerebro, que controla las emociones, el comportamiento 
y el pensamiento. Estos cambios son frecuentes y muy variables. También es frecuente 
que no se diagnostiquen, por lo que es importante que tú o la persona a cargo de tus 
cuidados hablen con el profesional de la salud con los siguientes fines: 

Identificar y comprender 
los cambios emocionales, 

conductuales y cognitivos.

Definir un plan 
de tratamiento.

Reconocer el impacto 
en tus actividades 

cotidianas.
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