
[image: image1.jpg]a@ S(CA [REVENTION




Información de contacto de proveedores de asistencia médica

	Si tiene preguntas sobre cómo tomar sus medicamentos o necesita pedir más, llame a:

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

Cuando llame, tenga los frascos de medicamentos frente a usted.

	Si tiene alguna pregunta con respecto a seguir una dieta baja en contenido de sal o acerca de las expectativas de control de líquidos (peso diario, empeoramiento de hinchazón de sus piernas o tobillos, 
o aumento de peso de 3 libras de la noche a la mañana o de 5 libras en 1 semana), o si ha empeorado la falta de aire, llame a:

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

	Si presenta dolor torácico, llame a:

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

Llame al 911 si siente una nueva clase de dolor torácico, dolor que la nitroglicerina no puede aliviar, o dolor que dura más de 5 minutos, o si repentinamente siente falta de aire o pierde brevemente 
el conocimiento.

	Si tiene alguna pregunta sobre otros problemas médicos no relacionados con el corazón, llame a:

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

	Si tiene alguna pregunta sobre su RNI, llame a: 
( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

	Si tiene alguna pregunta sobre un resultado de laboratorio efectuado entre visitas al consultorio, llame a:

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

	Si tiene alguna pregunta acerca del dispositivo cardíaco, o si recibe una descarga del mismo, llame a:

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

( ______________________________  ______________________________

Cuando llame, tenga la tarjeta de identificación del dispositivo frente a usted.


Si usted piensa que su dispositivo administró una descarga, aquí tiene un plan de acción. Usted debe determinar con su médico o enfermera el plan de acción específico que mejor se ajuste a usted:
	Evento
	Síntomas
	Acción

	Recibió una descarga del DAI.
	Se siente bien.
	Llame al cardiólogo para informar del evento y programe una visita de seguimiento oportuna.

	Recibió una descarga del DAI.
	Experimenta dolor/presión torácica, falta de aire, palpitaciones cardíacas. 
Se siente mareado, confuso, o no se siente bien.
	Busque atención médica inmediatamente.

	Recibió dos o más descargas del DAI en menos de 24 horas.
	Se siente bien o enfermo.
	Busque atención médica inmediatamente.


Fuente: Sears SF Jr, Shea JB, Conti JB. Circulation. 2005;111:e380-e382.
· Coloque este plan en un lugar conveniente para poder alcanzarlo fácilmente. Compártalo asimismo con su familia y quienes lo atienden para que sepan cómo ayudarlo.
· Después de una descarga del DAI, si no recupera el conocimiento en un minuto o no se siente bien, un amigo o familiar debe llamar a su médico o al 911.
· Cualquier persona que lo toque mientras el dispositivo esté administrando una descarga podrá sentir cómo se le contraen los músculos del pecho y de los brazos. Sin embargo, la descarga 
no afectará a la persona que lo esté tocando.
· Hay cierta información que usted debe tener siempre a mano: (1) la tarjeta de identificación del DAI; (2) la lista de medicamentos; y (3) el nombre y número de teléfono del médico (según se indica más arriba).
· Para todas las visitas regulares a su médico o enfermera, debe traer todos sus medicamentos en sus frascos, su tarjeta de identificación del dispositivo, sus registros del peso diario, y cualquier pregunta sobre su tratamiento.

· Si tiene que ir al hospital, asegúrese de llevar todos los medicamentos en sus frascos y su tarjeta de identificación.

Desarrollado por el Equipo asesor de prevenciones médicas de SCA.

Este material se preparó sólo con fines educativos. No pretende sustituir la información provista por sus 
proveedores médicos y es posible que no sea directamente aplicable a su caso clínico en particular.
Consulte la información y/o a las instrucciones de uso de los fabricantes para las indicaciones, contraindicaciones, 
advertencias y precauciones asociadas con los medicamentos y dispositivos mencionados en estos materiales.
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