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Néu tdi biét chi s6 cholesterol “xau” LDL ctia minh, téi khéng can — B  § LR
3i xét nghia s () N e
phai xét nghiém Lp(a) thép (LDL) hipady
Su that: Lipoprotein (a), thudng dugc viét tét la Lp(a). Lp(a) khac véi cholesterol LDL. e O
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Mac dir c& hai déu chita cholesterol c6 hai hoic “xau’, nhung chiing khac nhau vé thanh phan TOPTC o Lp(a) o™

va tac déng tiém tang dén viéc lam tang nguy co mac bénh tim. LDL chd yéu bao gom céc este -

cholesterol va protein apoB trén bé mat; Lp(a) c6 thanh phan tuang tu vai LDL nhung chiia mét

loai protein b8 sung goi la apolipoprotein(a) (apo(a)) gén vao apoB. Su khac biét vé ciu tric nay tao nén cac dac tinh riéng biét cho Lp(a),
c6 kha nang dan dén tang tich tu mang bam, viém va déng mau trong déng mach do apo(a) giéng vai plasminogen, mét loai protein
tham gia vao qua trinh diéu hoa déng mau.

Quy vi c6 thé c6 chi s8 LDL binh thudng va miic Lp(a) cao. Vi xét nghiém cholesterol théng thuéng khéng bao géom Lp(a),
hay hoi bac si vé viéc xét nghiém Lp(a).

m To6i khéng can biét mic Lp(a) vi n6 khéng Téi khéng c6 bat ky triéu chiing nao, m

anh huéng dén suc khée caa téi vi vay tdi khéng can phai xét nghiém Lp(a)
Su thét:’ Qua nhiéu Lp(a) trong ddng mach c6 thé gay ra su tich Su that: Nhiéu ngudi khong cé triéu chiing cho dén khi
tu cac chat be(? lang dong, dugc goi la mang bam, lam h(?pfiong ho g3p phai mét bién ¢ nghiém trong, chdng han nhu
mach va lam gidm luu lugng mau. Néu mot mang bam biv&ra, dau tim hogc dot quy. Vi muc Lp(a) chi yéu dugc xac dinh

n6 cé thé chan luu luong méau dén cac cd quan quan trong nhu
tim, ndo, than, phdi va cac bé phan khac clia ca thé.

Diéu nay c6 thé dan dén céc tinh trang nghiém trong bao
gém dau tim, bénh déng mach vanh, hep déng mach
cht, bénh ddéng mach ngoai bién (PAD) va dét quy.

Do d6, ¢6 miic Lp(a) cao c6 thé anh huéng dang

ké dén siic khée cta quy vi.

Lp(a) cao, khéng c6 nghia la muic
Lp(a) ctia téi cling sé cao

béi di truyén, quy vi c6 thé c6 miic Lp(a) cao ngay ca khi
quy vi duy tri 16i séng lanh manh va kiém soat tat ca cac
yéu t8 nguy co mac bénh tim khac. Hay trao déi véi bac
sinéu quy vi cé:

- Tién st gia dinh da biét vé Lp(a) cao

. Tién s gia dinh hodc ca nhan mac bénh tim hoac
bénh tim mach sém

. Ché&n doén tang cholesterol mau c6 tinh gia dinh (FH)
- mot tinh trang di truyén khién ca thé tai ché LDL
hoac cholesterol xau kém

Su that: Lp(a) 1a mét lipoprotein di truyén va la mét yéu t6 nguy

cc doc lap phé bién ddi véi bénh tim. Néu bat ky ai trong gia dinh w
quy vi ¢ Lp(a cao), diéu quan trong la quy vi phai di xét nghiém Tré em khong thé xét nghiém Lp(a);

va khuyén khich cac thanh vién khac trong gia dinh ciing di xét chi co nguoi I6n méi xét nghiém duoc

nghiém. Can thiép sém la rat quan trong dé gidm nguy co méac
bénh tim. Hay hoéi bac si vé sang loc pha hé va cac lua chon

xét nghiém di truyén khac theo nhu cau cu thé ctia quy vi. Su that: Cac gen vén c6 tit cha me khi sinh ra s& quyét

dinh muc Lp(a).

H Mc Lp(a) thusng dat dugc vao khodng 5 tudi va duy tri 6n
dinh tir d6 tra di. Cac nghién ctu trude day da chira rang
’ muc Lp(a) cao & tré em c6 lién quan dén nguy co mac bénh
tim mach sém trong tuong lai cao hon. Tré em cé muic Lp(a)
cao nén &p dung 16i séng lanh manh cho tim suét doi va né
luc gidm tat ca cac yéu t6 nguy co co thé kiém soét dugc,
dac biét la cholesterol LDL (xau).
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Sac toc va gigi tinh chia téi khéng anh huéng dén miic
Lp(a) chia toi
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Su that: M3c du muc Lp(a) cao xay ra & nhiing ngudi thudc moi chiing
tdc, nhung nhitng ngudi Nam A va ngudi da den géc Phi c6 xu hudng c6 s6
lugng cao nhat. Ngoai ra, nit giGi tir 50 tudi trg [én da dugc chiing minh 13
c6 muc Lp(a) cao han so vé&i nam giéi.

i

Hiéu lam 8:

Téi c6 thé giam Lp(a) cia minh théng qua thudc men va thay dai 16i séng

Su that: M3c du hién tai khong cé loai thudc nao cé thé gidm Lp(a), nhung quy vi c6 thé lam rat nhiéu diéu dé cai thién stic khde tim
mach cia quy vi. Ngay ca khi 16i séng lanh manh khéng truc ti€p lam gidm muc Lp(a) clia quy vi thi n6 ciing sé lam gidm dang ké nguy co
mac bénh tim. N&u quy vi c6 muc Lp(a cao) thi viéc duy tri 16i séng lanh manh cho tim sudt ddi va kiém soat tat ca cac yéu té rui ro khac,
dac biét la cholesterol LDL la rat quan trong. Cac budc sau day dugc khuyén nghi:

- Dung thuéc diing theo chi dan cha bac si

« Khéng hut thuéc

« An thuc pham tét cho tim

- Tap thé duc thudng xuyén

« Duy tri can nang khée manh

« Han ché& uéng rugu

< Ngu du giac

- Di kham bénh dé theo dbi va kiém soat cac yéu té rui ro cta quy vi

Tin vui! Cac phuang phap diéu tri méi dé gidam muc Lp(a) dang dugc phat trién va cé thé
st dung dugc sém nhat vao nam 2025. Hay cap nhat théng tin bang cach thao luan diéu
nay vai bac si clia quy vi va theo déi nhimng dién bién mai.

)

Khéng c6 bao hiém y té nao chi tra cho xét
nghiém Lp(a)

Su that: Bao hiém y té& thudng chi tra cho xét nghiém Lp(a),
nhung néu quy vi khéng chéc chan vé pham vi bdo hiém cua
g6i bdo hiém, hay lién hé véi cong ty bao hiém clia quy vi va
cung cap cho ho ma CPT 83695 cho xét nghiém dé lam ré. Néu
bao hiém cla quy vi khéng chi trd cho xét nghiém Lp(a) thi bac
si c6 thé hé trg quy vi tim cac Iua chon gia ca phai chang.

Hay trao déi véi bac si vé Lp(a) va cach gidm nguy co mac bénh tim.

Tim hiéu thém trén hea rt'orgllpa © 2024 American Heart Association, Inc., mét td chic phi loi nhudn theo muc 501(c)(3). Bao luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.
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