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Lipoprotein (a)
Ghép Cau

Chao mung quy vi dén vai Tro choi Ghép Cau Vé Lp(a)! Ghép cac cau & Cot A vai cac cau tra 1oi
dung & Cot B. Viét chir cai clia cau tra |Gi ctia quy vi vao 6. Chic quy vi chai vui va hoc dugc diéu
gi dé m&i mé!

CAU

. Muc Lp(a) khéng dugc xac dinh bai

di truyén.

. Cac xét nghiém cholesterol thudng

quy khéng kiém tra dugc Lp(a).

. Lp(a) cao c6 thé lam tang nguy co

mac bénh tim.

. Néu mot thanh vién trong gia dinh

€6 Lp(a cao) thi nhiing ngudi khac

trong gia dinh cling nén xét nghiém.

. Thay d6i 16i séng khéng thé lam

giam Lp(a).

. Muc Lp(a) cao la rat hiém gap.

TOM TAT

. DPang: Cha me, anh chi em rudt va con cdi nén dugc

xét nghiém.

. Sai: Khoang 1 trong 5 nguai trén toan thé gidi

c6 muc Lp(a) cao.

. Sai: Lp(a) chu yéu dugc xac dinh (>90%) bdi di truyén.

. Pang: Lp(a) c6 thé dugc thém vao xét nghiém

cholesterol cia quy vi, nhung néu quy vi da xét
nghiém cholesterol roi thi quy vi sé can mét xét
nghiém riéng cho Lp(a).

. DPling: Ché do an kiéng va tap thé duc lam gidam

nguy cd mac bénh tim noéi chung nhung khéng
lam giam muc Lp(a).

. Pung: Muc Lp(a) cao c6 thé gay tich tu mang bam
trong déng mach.

Lipoprotein (a), hay Lp(a), la mot yéu toé nguy
co di truyén déi véi bénh tim. Cac xét nghiém
cholesterol thudng quy khéng kiém tra ducc
Lp(a). Ché do an kiéng hodac tap thé duc khéng
lam giam muc Lp(a). Néu mot thanh vién trong
gia dinh c6 muc Lp(a) cao thi cha me, anh chi
em rudt va con cai cing nén dugc xét nghiém.
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Q Hay héi bdc si xem quy vi c6 thé xét nghiém Lp(a) hay khéng!
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