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Xac Minh Dur Kién

Chao mumng quy vi dén véi Trd choi Xac Minh Dir Kién Lipoprotein (a)! Kiém tra kién thiic ctia quy
vi vé Lp(a) va stic khoée tim mach. Banh dau ¢/ néu cau ding hodc dé tréng néu cau sai.

ﬁ Lipoprotein (a)

CAC CAU DUNG HAY SAI

Néu toi biét chi s6 LDL cla téi thi téi khédng can phai xét nghiém lipoprotein (a),
con dugc goi la Lp(a).

Muc Lp(a) cao c6 thé gay tich tu mang bam va lam tang nguy co mac bénh tim.

Néu cha me, anh chi em rudt hodc con cai c6 muc Lp(a) cao thi nhiing thanh vién
than thiét khac trong gia dinh nén di xét nghiém.

Chi ngudi truéng thanh méi dugc xét nghiém Lp(a).
Thay d6i 16i s6ng c6 thé lam gidam muc Lp(a).

Sac toc va gidi tinh khong anh hudng dén muc Lp(a).
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Bac si ki€ém tra Lp(a) trong xét nghiém cholesterol thudng quy.

TOM TAT CAC PIEM CHIiNH

Téng quan vé Lp(a): Lp(a), viét tat cha lipoprotein (a) la mét yéu \ . /
t6 nguy co di truyén doi véi bénh tim.

Xét nghiém: Xét nghiém cholesterol thudng quy khong kiém
tra dugc Lp(a).

Tac dong: Muc Lp(a) cao lam tang nguy co dau tim va dét quy.

Di truyén: Néu mot thanh vién trong gia dinh ¢ muc Lp(a) cao, E
cha me, anh chi em ruét va con cai cling nén dugc xét nghiém.

Quan ly: Ché d6 an kiéng va tap thé duc khong lam gidam muc Lp(a),
nhung cai thién suc khde tim mach néi chung.

Kiém tra cau tra 16i ctia quy vi & mat sau cua tai liéu nay. ’
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CAU TRA LOI
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Néu toi da biét chi s6 LDL cua toi thi
t6i khong can phai xét nghiém Lp(a).

Mtic Lp(a) cao co thé gay tich
tu mang bam va lam tang nguy
€0 mac bénh tim.

Néu cha me, anh chi em rudt hoac
con cdi c6 muc Lp(a) cao thi nhiing
thanh vién than thiét khac trong gia
dinh nén di xét nghiém.

Chi ngugai truéng thanh mdi duoc
xét nghiém Lp(a).

Thay d6i 18i s6ng c6 thé lam gidm
muc Lp(a).

Sac toc va gidi tinh khéng anh
hudng dén muc Lp(a).

Bac si ludn kiém tra Lp(a) nhu mot
phan cla xét nghiém cholesterol.

Lipoprotein (a)
Xac Minh Dir Kién

Sai: LDL khac vai Lp(a).
Céac xét nghiém cholesterol thudng quy khong kiém
tra duoc Lp(a).

Puang: Lp(a) cao co6 thé lam tang nguy co dau tim
va dot quy.

Pung: Lp(a) co tinh di truyén, do d6 néu mét thanh
vién trong gia dinh cé muc Lp(a) cao, diéu quan trong
la quy vi phai di xét nghiém va khuyén khich céac
thanh vién khac trong gia dinh cling di xét nghiém.

Sai: Tré em cling ¢6 thé dugc xét nghiém. Muc Lp(a)
dugc thiét lap khi quy vi 5 tudi va thudng gilr nguyén
tu do tré di.

Sai: Ché do an kiéng va tap thé duc co thé cai thién
suc khoe tim mach va giam nguy co dau tim va dot
quy néi chung nhung khéng lam gidm Lp(a).

Sai: Muc Lp(a) xdy ra & nhitng ngudi thuéc moi chiing
toc, nhung ngudi da den géc Phi va dan sé Nam A
thudng c6 muc Lp(a) cao nhat. N{ gidi trén 50 tudi
cling c6 xu hudng c6 muc Lp(a) cao han nam gidi.

Sai: Xét nghiém Lp(a) yéu cau xét nghiém mau riéng
ngoai xét nghiém lipid (xét nghiém cholesterol).

Q Hdy héi bdc si xem xét nghiém Lp(a) cé phu hop véi quy vi khéng!
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