
[लपोोट�न (a)
फ़·ट चक

[लपोोट�न (a) फ़ै ·ट चेक गेम म¿ आपका ×वागत है! Lp(a) और �दय के ×वा7य के बारे म¿ अपनी जानकारी परख¿.
अगर कथन सही है, तो उसे [चZ=त कर¿ या अगर गलत ह,ै तो उसे खाली छोड़ द¿.

सही या गलत कथन
अगर मुझ ेअपना LDL नंबर पता है, तो मुझे [लपोोट�न (a), ]जसे Lp(a) भी कहा जाता है,
के [लए जाँच करवाना ज़ री नह¶ है.

अZधक Lp(a) ×तर से Ëलाक का Yनमाµण हो सकता है और �दय रोग का खतरा बढ़ सकता है.

अगर माता-Yपता, भाई-बहन या बòË म¿ Lp(a) का ×तर बढ़ा �आ है, तो पWरवार के अÊय करीबी
सद×यË को भी जाँच करवानी चाYहए.

के वल वय×क ही Lp(a) क� जाँच करवा सकते हÂ.

लाइफ़×टाइल म¿ बदलाव से Lp(a) ×तर कम हो सकत ेहÂ.

जातीयता और लÂYगक पहचान Lp(a) ×तर को भाYवत नह¶ करते हÂ.

डॉ·टर हमेशा YनयZमत कोले×ॉल परी³ण म¿ Lp(a) क� जाँच करते हÂ.

मु¸य eब¡ सारांश
Lp(a) ओवर+ू: Lp(a) का मतलब [लपोोट�न (a) से है और यह �दय रोग
के [लए आनुवं[शक जो^खम कारक है.

परी³ण: YनयZमत कोले×ॉल परी³ण म¿ Lp(a) क� जाँच नह¶ होती ह.ै

भाव: Lp(a) का बढ़ा �आ ×तर Xदल के दौरे और ×ोक के जो^खम को बढ़ाता है.

वंशानुþम: अगर पWरवार के करीबी सद×य म¿ Lp(a) ×तर अZधक है, तो माता-Yपता,
भाई-बहन और बòË को भी जाँच करवानी चाYहए.

मैनेजम¿ट: आहार और +ायाम से Lp(a) ×तर कम नह¶ होते हÂ लेYकन इससे पूरा �दय
×वा7य बेहतर होता है.

ै े

इस द×तावेज़ के पीछे अपने उर देख¿.
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अगर मुझ ेमेरा LDL नंबर पता है, तो मुझे 
Lp(a) परी³ण करवान ेक� आवÕयकता 
नह¶ है. 

गलत: LDL और Lp(a) अलग हÂ. 
YनयZमत कोले×ॉल परी³ण म¿ Lp(a) क� जाँच नह¶ होती है. 

अZधक Lp(a) ×तर से Ëलाक का Yनमाµण 
हो सकता है और �दय रोग का खतरा बढ़ 
सकता है. 

सही: Lp(a) का बढ़ा �आ ×तर Xदल के दौरे और ×ोक के 
जो^खम को बढ़ा सकता है. 

अगर माता-Yपता, भाई-बहन या बòË म¿ 
Lp(a) का ×तर बढ़ा �आ है, तो पWरवार के 
अÊय करीबी सद×यË को भी जाँच करवानी 
चाYहए. 

सही: Lp(a) वंशानुगत होता ह,ै इस[लए अगर पWरवार के Yकसी 
करीबी सद×य म¿ Lp(a) का ×तर अZधक है, तो जाँच करवाना 
और पWरवार के अÊय सद×यË को भी जाँच के [लए बढ़ावा देना 
ज़ री ह.ै 

के वल वय×क ही Lp(a) क� जाँच करवा 
सकते हÂ. 

गलत: बòË क� भी जाँच हो सकती ह.ै Lp(a) ×तर 5 वषµ क� 
आय ुतक YनधाµWरत हो जाते हÂ और उसके बाद से आम तौर पर 
समान बने रहत ेहÂ. 

लाइफ़×टाइल म¿ बदलाव से Lp(a) ×तर कम 
हो सकते हÂ. 

गलत: आहार और +ायाम �दय के ×वा7य को बेहतर बना 
सकते हÂ और Xदल के दौरे व ×ोक के आपके जो^खम को कम 
कर सकते हÂ, लेYकन वे Lp(a) को कम नह¶ करते हÂ. 

जातीयता और लÂYगक पहचान Lp(a) ×तर 
को भाYवत नह¶ करत ेहÂ. 

गलत: Lp(a) का ×तर सभी जाYत के लोगË म¿ पाया जाता 
ह ैलेYकन अ:�क� मूल के अ-ेत लोगË और द\³ण ए[शयाई 
आबाद� म¿ Lp(a) का ×तर अ·सर सबसे अZधक होता ह.ै 50 
वषµ से अZधक उ क� मYहलाÜ म¿ भी Lp(a) का ×तर पु�षË के 
मुकाबले अZधक होता ह.ै 

डॉ·टर हमेशा कोले×ॉल परी³ण म¿ Lp(a) 
क� जाँच करते हÂ. 

गलत: Lp(a) परी³ण के [लए आपके [लYपड पैनल (कोले×ॉल 
परी³ण) के अलावा एक अलग खून क� जाँच क� आवÕयकता 
होती है. 

[लपोोट�न (a) 
फ़ै ·ट चेक 

अपने डॉ·टर से पूछ¿ Yक ·या Lp(a) परी³ण आपके [लए सही है !
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